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 空を見上げると、春の陽気に乗って気持ちよさそうに雲が流れて行きます。やわ

らかな日差しが草木に降り注ぎ、春そのものが微笑んでいるようです。お散歩に行

くとタンポポやつくしが顔を出し始めました。バッタや蝶々も見かけるようになり、

子どもたちは「春」というお友達と仲良く遊んでいます。小さな発見を大切にし、子

どもたちの宝物が増やせる時間を一緒に楽しみたいと思います。 

 少しずつ収束の気配を見せつつも新型コロナウイルスの対応は予断を許さない状

況です。引き続き安全管理へのご協力をお願いすることとなりますが、子どもたち

が伸び伸び過ごせる環境づくりに取り組んでいきたいと思いますので、どうぞよろ

しくお願いします。 

  

 



 

 

 

 

  

たんぽぽ 

七五三 

おめでとう！ 

   

たんぽぽ組では日用品や食材の買

い物体験、一軒家での家庭体験を通

して伸び伸びと過ごしています。こ

の日のおやつはチョコフォンデュ🎵

果物に好きなだけチョコレートをつ

けちゃおう！お腹いっぱい食べまし

た(^O^) 

常盤神社にお参りに行きました。みんなで神様にごあいさつ。

そして初めての写真館！自分で選んだお着物とっても素敵だ

ね。ドキドキの撮影は泣いてしまう子もいましたが、それもい

い思い出♡これからも日々の成長が楽しみです(^^♪ 



                 

 

はじめまして！！ 
 

作業療法士の島根さおりです。普段は病院で障害

のある子どもたちや成人された方のリハビリをし

ています。 

乳児院では子どもたちの「遊び」がさらに豊かにな

るよう、子どもたちと一緒に遊びながら発達を見 

                   守り、必要であれば促

すお手伝いをしてい

きたいと思います。 

よろしくお願いしま

す。        

              

               

三色芋もち。桃色は「魔除け」

白色は「純白」、緑は「健やかな

成長」を意味するそうです。子

どもたちが元気に過ごせます

よう願いを込めて… 

３月の行事食 

      ちらし寿司      三色芋もち 

      エビフライ       すまし汁 

      ひな祭りゼリー 

自分でやりたい！と

とっても意欲的✨

ぐるぐる混ぜる作業

は楽しくて笑顔にな

る子どもたちでした 

(^▽^) 

自分でぎゅっぎゅっ

と握り、のりを張っ

て作ったおにぎり！

「あったかいねー」と

大きなお口で頬張り

ました    

たのしいな  



 

 

 

たくさんの篤いお気持ち ありがとうございます 

 

 

塙(生)様     井坂様    川田様    関根様    冨永様    門司様    

入江様     野澤様    笠原様    大槻様    コジンスキー様  

南波留様    小沼様    篠原様    オ ジ ヒョン様   塙(浩)様 

 

株式会社商様            日本郵政グループ労働組合水戸支部様 

NTT 退職者の会様          日本ベビーフード協議会様 

茨城県電気工事業工業組合女性部様  横浜幸銀信用組合様 

ローソン水戸内原町店様       いばらきコープ生活協同組合様 

笠原中学校様            関東ビルサービス様 

 

順不同 （令和４年 10月～令和 5年 2月） 

冬ごもりしていた虫たちも目を覚まし、日に日に暖かくなるのを感じています。空気の乾燥も落

ち着いてきましたが、子どもの皮膚は大人の約半分の薄さで、その上、保湿成分が少なく乾燥しや

すいため、通年でケアが必要です。皮脂の分泌量も少なくバリア機能も十分でないという特徴があ

ります。 

皮膚が乾燥すると表面にある皮質がめくれてしまい、刺激となる異物（抗原）が体内に入り込み

やすくなります。ハウスダストやダニ、食べかすなどが入り込むと喘息やアトピー性皮膚炎、食物

アレルギーを引き起こす原因になります。近年、年々花粉の飛散量も増え、子どもの花粉症も増え

ていますが、皮質のめくれから花粉が入り込むと花粉症を引き起こす原因にもなってしまいます。

アレルギーを予防する意味でも子どもの頃のスキンケアはとても大切です。適切なスキンケアを行

い気持ちよく過ごしましょう。 

日本赤十字社茨城県支部乳児院 

 
〒310-0914 

茨城県水戸市小吹町 2673－1 

   TEL:029-240-3800 

      FAX:029-243-9300 

茨城県支部のインスタグラムでも乳

児院の様子をご覧いただけます。 

花粉症がどんなに辛くても、梅や菜の花、桜などが

次々花開いていく景色を眺めると心が躍ります。子

どもたちと沢山の春を探しに、散歩へ出発！ 

当乳児院へ長年にわたりご寄付頂いた 

坂田章夫様へ日本赤十字社より「金色 

有功章」を贈呈いたしました。 

多大な貢献をいただきましたことを心 

より感謝申し上げます。 


