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朝晩の寒さも日に日に増し、冬らしい季節となりました。茶色に変化した葉っぱを見つ

め「みどりじゃないね」と不思議そうな子どもたち。踏んだ時のカサカサの音や握った時

のパリッとした感触。自然からのプレゼントで季節の移り変わりを楽しんでいます。 

今年は三年振りに親子のつどいとクリスマス会をにぎやかに開催することができまし

た。また、院外活動においても、水族館やどうぶつ園へのお出かけ、レストランでの食事

やお泊り保育など、普段とはちょっぴり違った活動を思う存分楽しむことができました。

日常の一コマで思いがけず起こったことや子どもたちが偶然見つけたもの、そこでの何

気ない一言を敏感にキャッチし共有することで、豊かな感性を育んでいきたいと思いま

す。好き！おもしろい！を大切に。世界が広がるきっかけをたくさん経験していきたい

ですね。 

 



 

 

 

子どもたちの姿 

毎月おたんじょうびの子ど

もたちのお祝いをしていま

す(*^^*)１歳を迎えた子は

一升餅でお祝い    

選び取りカードで将来の占

いにもチャレンジです      

子どもたちの健やかな成長

を願っています。 

 

今年も 

 

担当者とふたりでお

出かけです❤欲しいも

のを自分で選び大満

足(^^♪自分だけを見

てくれているという安

心感の中楽しく過ごせ

るよう１対１の時間を

大切にしています。 

甚平姿がかわいい

子どもたち     鮮や

かな花火をじっと見

つめる子や驚いて

泣く子も。手持ち花

火は養育者と一緒

に安全に楽しみまし

た☆彡 

大盛況    



                 

 

 

小規模グループケアたんぽぽ 

 

 

待ちに待ったお泊り保育。アクアワールドの次は、いこい

の村涸沼に出発です(*^^*)見晴らしの良い広いお部屋に初めての大浴場！バイキング

ではたくさんの料理に目を輝かせます        たくさんの思い出ができお友達や養育者とさ

らに絆が深まりました。どっきどきと大興奮の一泊二日。楽しかったね(^^♪ 

１１月の行事食 

七五三の行事食を紹介します☆ 

エビフライのえびは曲がった腰と

長い髭が長寿を連想させ、健康

で長生きできるように！柿は嘉

喜（めでたいことが来る）、お金を

かき集めるという語呂合わせが

あるそうです!(^^) 

     ミッキーの飾りご飯 

     煮物       エビフライ 

     和え物      すまし汁 

     果物（りんご、柿） 

夏は自分たちで栽培したなすでクッ

キング。フライパンから聞こえるジュ

ーという音に「わー！」と声を上げま

す♪収穫したおおきなさつま芋はス

イートポテトに変身！さまざまな工程

に集中して取り組んでいました。野菜

と触れ合い季節の食事を楽しむこと

ができました(^^) 

お泊り保育 

クッキング 

毎日、子どもたちの「いただきます」の声に元気

を貰っています。乳幼児の業務は未経験で戸惑

うことが多いですが精一杯務めて参ります。よろ

しくお願いします。 

     



 

 

 

たくさんの篤いお気持ち ありがとうございます 

奥川様     川田様    南波留様   大槻様    関根様    内田様 

秋田様     中谷様    和田様    赤木様    細谷様    門司様 

早乙女様    棯﨑様 

その他、匿名の皆様 

水戸市社会福祉協議会ボランティアセンター様   

 

順不同 （令和 5年 8月～令和 5年 11月） 

秋から冬は空気が乾燥し気温が低くなることに加えて、外に出かける機会も増えることで感染

症にかかりやすくなります。また、乳児院の子供たちは集団で生活しているため感染リスクが高く、

いかに予防しておくかが重要になってきます。秋から冬にかけては、インフルエンザや RSウイルス

感染症、ロタウイルスやノロウイルスなどの感染症が流行します。感染症の予防としては、手洗いう

がい、周囲の大人のマスクの着用などが有効になります。また、ワクチンがあるものはワクチン接

種をすることも重要です。感染症にかからないように予防すること、かかっても長引かないように

免疫をつけておくことも大切ですので、栄養のあるものをバランスよく食べ、しっかり休息をとる

よう生活のリズムにも配慮したいですね。 
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茨城県支部のインスタグラムでも 

乳児院の様子をご覧いただけます。 
  

子どもたちの食事に大活躍なタオル

エプロン。フェイスタオルを使って手

作りしています。そこでご自宅に眠

っている未使用のフェイスタオルや 

バスタオルがある！という方がいらっしゃいましたら、乳児

院に寄付していただけると大変ありがたいです。皆さまのご

支援をお待ちしております(^▽^)/ 

未使用タオル寄付のお願い 

子どもたちの成長は嬉しいものであっという間の１年間！ 

皆さんどのような１年だったでしょうか？今年もありがとう

ございました(*^-^*)新たな年もまた素敵な１年になります

ように、、、良いお年をお迎えください♪ 


